
PLANEADOR SEMANAL

Pertenece a: _________________

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

hoy agradezco hoy agradezco hoy agradezco hoy agradezcohoy agradezco hoy agradezco

frase de
la semana: ______________________

¡para y Respira!

¡pa
ra 

y 
Re

spi
ra!

¡para y Respira!

hoy agradezco

esta semana me sentí:
Por:



cosas por hacer:

¡esta familia es un gran equipo!
@Grandesmentesmed

cosas por hacer:

¡esta familia es un gran equipo!
@Grandesmentesmed


